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EN Safety instructions
Consignes de sécurité
YkasaHus no TexHuke 6e3onacHocTn

Sakerhetsanvisningar
Veiligheidsvoorschriften
Indicazioni per la sicurezza

EN
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MUHyTax
B pas-
Dis- Déver- 6nokupo- Ontgren-
Entriegelt . P Upplast 9 Sbloccato
engaged  rouillé BaHHOM deld
COCTOSIHUN
B 3a6bnoku- Ve
. - . ergren-
Verriegelt Engaged Verrouillé  posaHHom Last d Ij Bloccato
el
COCTOSIHUM
Vorsicht Caution Prudence Bhumanne Observera Voorzichtig Cautela

Die ersten Testfahrten sollten durch einen
Orthopadietechniker und ggf. Ski- bzw.
Snowboard-Lehrer begleitet werden.

The first test rides should be accompa-
nied by a prosthetist and possibly a skiing
or snowboarding instructor.

Un orthoprothésiste et, le cas échéant,
un moniteur de ski ou de snowboard
devrait accompagner |'utilisateur lors des
premiers essais.

RUl Mpo6Hoe katawune BHadane cnepyer
MPOBOAMTL C y4aCTUEM TEXHWKa-OpTONeaa
unm, B cnydae HeobXoaMMOCTH, NHCTPYK-
Topa Mo sibbkam uiu cHoyGopay.

En ortopedingenjor och eventuellt en
skid- eller snowboardlarare ska delta vid
de forsta testaken.

De eerste testafdalingen moeten

worden begeleid door een orthopedisch
instrumentmaker en eventueel een ski- of
snowboardleraar.

Farsi accompagnare da un tecnico orto-
pedico ed eventualmente da un istruttore
di sci o snowboard durante le prime
discese di prova.
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System Overview Systemoversikt

Apercu du systéme INL] Systeemoverzicht
O630p cuctemb Panoramica del sistema
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10 Schritte
zur erfolgreichen Versorgung

Montage an die Skibindung bzw. Fuf3schale
Aufbau der Ski- bzw. Snowboard-Prothese
Einstellung der Flexionsdampfung
Einstellung der Extensionsdampfung
Entriegeln des Gelenks

Einsteigen in die Skibindung

Ubungen mit Skiern

Ubung - Entriegeln des Gelenks

O 00 N O LT &N W N -

Aufbaukorrekturen
Gehen mit der Prothese

[E
o

EN 10 steps to fitting success

Installation on the ski binding and/or footshell
Alignment of the skiing/snowboarding prosthesis
Adjusting the flexion damping

Adjusting the extension damping

Disengaging the joint

Putting on the ski binding

Exercises with skis

Exercise — Disengaging the joint

Alignment corrections

Walking with the prosthesis

© 0O ~NO O ON PR

=
o
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10 étapes pour un appareillage réussi

Montage sur la fixation de ski ou sur la coque
Alignement de la prothése de ski ou de snowboard
Réglage de I'amortissement de la flexion

Réglage de I'amortissement de |'extension
Déverrouillage de I'articulation

Mettre le pied dans la fixation de ski

Exercices avec les skis

Exercice — Déverrouillage de I'articulation
Corrections de |'alignement

Marcher avec la prothese

10 WaroB K yCneLHOMY UCTO/b30BaHMNIO

MoHTax Ha NblXXHOE KpemnneHue unu ctonogepxareb
KoHcTpykums npotesa ans 6era Ha nbixax Uin KataHus Ha
cHoybopae

Perynuposka nemnéouposaHus crubanus
Perynuposka aemnduposaHus pasrubaHus
Pas6noknposka wapHupa

HapeBaHue fibkKHOrO KpenneHus

TpeHupoBKa Ha NbiXax

TpeHupoBka — pa36ioKMpoBKa WapHUpa
KoppekTtnposka KOHCTPYKLMK

Xopbba ¢ npoTtesom

10 steg till framgangsrik forsérjning

Montering pa skidbindningen eller fothallaren
Inriktning av skid- eller snowboardprotesen
Installning av flexionsdampning

Installning av extensionsdampning
Upplasning av leden

Instigning i skidbindningen

Ovningar med skidor

Ovning — upplasning av leden
Inriktningsjusteringar

Ga med protesen
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INL 10 étapes pour un appareillage réussi

Montage aan de skibinding of voetschaal
Opbouw van de ski- resp. snowboardprothese
Flexiedemping instellen

Extensiedemping instellen

Scharnier ontgrendelen

In de skibinding stappen

Oefeningen met ski's

Oefening — Scharnier ontgrendelen
Opbouwcorrecties

Lopen met de prothese

[IT_ 10 passi per un’applicazione corretta

Montaggio sull’attacco dello sci o sul guscio del piede
Allineamento della protesi allo sci o allo snowboard
Regolazione dell’'ammortizzazione in flessione
Regolazione dell’ammortizzazione in estensione
Sbloccaggio dell’articolazione

Inserimento nell’attacco dello sci

Esercizi con gli sci

Esercizio — Sbloccaggio dell'articolazione

Correzioni dell’allineamento

Deambulazione con la protesi
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Montage an die Skibindung

Installation on the ski binding
IFRI Montage sur la fixation de ski
MoHTax Ha nbbkHoe KpenneHue

EN

Position the foot so it is centred in the

ski binding.

Setting to release the ski binding:

body weight minus 10 kg/22 Ibs (do not
set for the entire body weight as usual).
Placez le pied au centre de la fixation

de ski.

Réglage du déclenchement de la fixation
de ski : poids du corps moins 10 kg (ne
pas régler tout le poids du corps, comme
a I'habitude).

Crony ycTaHOBWTb B JIbKHOE KperneHne
Mo LeHTpy.

YcTaHoBouYHas BenuyuHa Ans cpabatbl-
BaHWs JIbDKHOrO KPernieHusi: Bec Tena
MuHyc 10 Kr (T.e. yCTaHOBKa, OTINYHAs OT
06bI4HOI, KOrAa yCTaHOBOYHAs BENNYUHA
paBHa Becy Tena).

Montering pa skidbindningen
NI Montage aan de skibinding
il Montaggio sull’attacco dello sci

FuB mittig in der Skibindung platzieren.
Einstellung zum Auslésen der Ski-
bindung: Korpergewicht minus 10 kg
(nicht wie Ublich das gesamte Korper-
gewicht einstellen).

Placera foten i mitten av skidbindningen.
Installning for utlésning av skidbindning-
en: Kroppsvikten minus 10 kg (det skiljer
sig fran den vanliga installningen pa fulla
kroppsvikten).

Positioneer de voet midden in de
skibinding.

Instelling voor het losschieten van de
skibinding: lichaamsgewicht min 10 kg
(niet zoals gebruikelijk het totale lichaams-
gewicht instellen).

Collocare il piede al centro dell‘attacco
dello sci.

Regolazione dell'apertura dell'attacco
dello sci: peso corporeo meno 10 kg (non
regolare tutto il peso del corpo come
d’abitudine).

8 Ottobock | Quick reference quide for ProCarve



Montage an die Fuf3schale

Installation on the footshell
[FRI Montage sur la coque

Montering pa fothallaren

Montage aan de voetschaal
MoHTax Ha cTonoaepxartenb Montaggio sul guscio del piede

FuBpads abschrauben und die FuBschale
mit dem FuB verschrauben. Die mitge-
lieferten Schrauben zusétzlich mit Loctite
sichern. Der Anwender kann nun direkt in
den Snowboard-Stiefel einsteigen.

Unscrew the foot pads and screw the [SV] Skruva loss fotplattorna. Skruva fast
footshell to the foot. Secure the supplied fothallaren i foten. Sakra ocksa de med-
screws with Loctite in addition. Now the foljande skruvarna med Loctite. Nu kan
user can put on the snowboarding boots brukaren kliva i snowboardskon.
directly. INL] Schroef de voetpads los en schroef de

Dévissez les coussinets plantaires et voetschaal vast aan de voet. Borg de
vissez la coque au pied. Bloquez les meegeleverde bouten bovendien met
vis fournies en utilisant de la Loctite. Loctite. De gebruiker kan nu direct in de
L'utilisateur peut désormais mettre le pied snowboardschoen stappen.
directement dans la botte de snowboard.  [IT| Svitare i pad del piede e avvitare il guscio

OTBUHTUTL HaKNafAKu A4S CTOMbI U C No- del piede al piede. Bloccare le viti in do-
MOLLbIO BUHTOB COEANHUTL CTONoAEep- tazione anche con della Loctite. L‘utente
xatenb u ctony. Bxoasuimne B komnnekt puo ora infilare direttamente lo scarpone
NoCTaBKW BUHTbI CNleAyeT AONONHUTENBHO da snowboard.

3aKpenuTb C NOMOLLLIO repMeTnKa
Loctite. Tenepb nonb3osarenb MoxeT
cpasy HaaeTb canoru ans cHoy6opaa.
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Aufbau der Ski- bzw. Snowboard-Prothese

Alignment of the skiing/snowboard- Inriktning av skid- eller snowboard-
ing prosthesis protesen

Alignement de la prothése de ski ou Opbouw van de ski- resp. snowboard-

de snowboard prothese
KoHcTpykums npotesa ans 6era Ha Allineamento della protesi allo sci o allo
NibbKax UAKn KataHus Ha cHoybopae snowboard
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IDEl Hinweis: Es handelt sich lediglich um
Basiswerte, die fir jeden Anwender indi-
viduell angepasst werden missen.

Ny 'w | 75°-85°

[EN Notice: These are merely basic values
that need to be individually adapted for
every user.

\;:.’\ 'w 80°-90°

FRI Remarque : il s’agit uniquement de
valeurs de base devant étre adaptées
individuellement pour chaque utilisateur.

9
[ o 'w 75°-80°

Yeepomnenne: 3aech NpeacTasneHs!
VCKITIOYUTENIbHO 6a30Bble BENMYUHBI — B
KaX[0M OTAENLHOM Cily4ae OHW [OMKHbI
6biTb noaorHaHbl B COOTBETCTBUN C

nHanBmnayanbHbIMN ocobeHHOCTIMU
nonb3oBartens.

Anvisning: Det rér sig bara om utgangs-
varden som maste anpassas individuellt

efter varje brukare.

Let op: de hier vermelde waarden zijn
alleen basiswaarden, die voor iedere
gebruiker individueel moeten worden
aangepast.

Nota: si tratta unicamente di valori di
riferimento che devono essere adeguati in

: - ' ‘ 80°-85°
. /
i‘, 120°-160°
\
p =
s 120°-160°

base alle esigenze dell‘utente.
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Einstellung der Flexionsdampfung

Adjusting the flexion damping Instélining av flexionsdampning
Réglage de I'amortissement de Flexiedemping instellen
la flexion

IT| Regolazione dell'ammortizzazione in

Perynupoeka gemnduposaHus flessione

crnbaHus
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15-25

20-25

DEl

Hinweis: Es handelt sich lediglich um
Basiswerte, die fir jeden Anwender indi-
viduell angepasst werden missen.

Notice: These are merely basic values
that need to be individually adapted for
every user.

Remarque : il s'agit uniquement de
valeurs de base devant étre adaptées
individuellement pour chaque utilisateur.

Yeepomnenne: 3aech NpeacTasneHs!
VCKITIOYUTENIbHO 6a30Bble BENMYUHBI — B
KaX[0M OTAENLHOM Cily4ae OHW [OMKHbI
ObiTb noaorHaHbl B COOTBETCTBUN C
nHanBmnayanbHbIMN ocobeHHOCTIMU
nonb3osarens.

Anvisning: Det rér sig bara om utgangs-
varden som maste anpassas individuellt
efter varje brukare.

Let op: de hier vermelde waarden zijn
alleen basiswaarden, die voor iedere

gebruiker individueel moeten worden
aangepast.

Nota: si tratta unicamente di valori di
riferimento che devono essere adeguati in
base alle esigenze dell‘utente.
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Einstellen der Extensionsdampfung

Adjusting the extension damping Instélining av extensionsdampning
[FRl Réglage de I'amortissement de

Extensiedemping instellen

I'extension Regolazione dell’ammortizzazione in
Perynupoeka gemnduposaHus estensione
pasrnbanus

Das Hineindrehen der Schraube bewirkt [SV. Nar skruven skruvas in sé blir extensions-

eine Verlangsamung der Extensions- rérelsen langsammare.
bewegung. INC Wanneer de bout verder naar binnen
Turning the screw clockwise slows down wordt gedraaid, wordt de extensiebewe-
the extension movement. ging vertraagd.
Le serrage de la vis provoque un ralentis- [T Awitando la vite si rallenta il movimento
sement du mouvement d'extension. d‘estensione.

Bpr‘iMBaHMe BWHTa NPUBOAUT K 3amen-
NeHuo pa3rw6aTeanoro ABNXEHNS.
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Entriegeln des Gelenks

Disengaging the joint
IFRI Déverrouillage de I'articulation
Pas6nokuposka wapHupa

Zum Entriegeln des Gelenks Gurt nach Pour déverrouiller I'articulation, tirez la

oben ziehen. sangle vers le haut.

Beim anschlieBenden Verriegeln des Apres le verrouillage de I'articulation,

Gelenks muss kontrolliert werden, ob die il est nécessaire de contrdler si le ver-

Verriegelung sicher eingerastet ist. rouillage est enclenché de maniére siire.

To disengage the joint, pull up on the RU Ons pas6noknposku NOTSHYTb PEMELLOK

strap. BBEpX.

When re-engaging the joint, verify that the Mpu nocnepytouiem 6noknpoBaHUK Wwap-

mechanism is properly engaged. HVpa Heo6X0AMMO NPOKOHTPONIMPOBATL
HajeXHy ¢pukcauuio GnokupyioLiero
MexaHusma.

Quick reference quide for ProCarve | Ottobock 15



Entriegeln des Gelenks

SV Upplasning av leden
INL Scharnier ontgrendelen
m Sbloccaggio dell'articolazione

Las upp leden genom att dra remmen [T Per sbloccare I'articolazione tirare verso
uppat. P’alto il cinturino.
Nér leden senare lases maste du kontrol- Bloccando nuovamente I'articolazione
lera att sparren sitter sakert. verificare che il meccanismo di bloccag-
Om het scharnier te ontgrendelen, moet u gio sia posizionato in modo corretto e
de riem omhoog trekken. sicuro in sede.

Wanneer u het scharnier weer vergren-
delt, moet u controleren of de vergrende-
ling stevig vastzit.

16 Ottobock | Quick reference quide for ProCarve



Einsteigen in die Skibindung

Putting on the ski binding Instigning i skidbindningen
[FRI Mettre le pied dans la fixation de ski  INLI In de skibinding stappen
RUI HapeBaHue nbixHoro kpennexnus [TT1 Inserimento nell’attacco dello sci

Zuerst mit ProCarve in die Bindung ein- [SV Férst ska du stiga in i bindningen med

steigen, dann mit dem erhaltenen Bein. ProCarve och sedan med det aterstaende
EN First step into the binding with ProCarve, benet.

then with the sound leg. NLC Stap eerst met de ProCarve in de bin-
Mettez d’abord le pied muni de ding en daarna met het behouden been.

ProCarve dans la fixation, puis le pied de [T Entrare nell'attacco prima con ProCarve,

la jambe saine. quindi con |‘arto controlaterale.

BHauane B KpenneHun CresiyeT 3akpe-
nuTb npotes ¢ cuctemon ProCarve, 3atem
HajeTb KpenseHne Ha 340POBYI0 HOry.
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Ubungen mit Skiern

Exercises with skis Ovningar med skidor
IFRI Exercices avec les skis INLI Oefeningen met ski's
TpeHupoBka Ha nbbkax [TT] Esercizi con gli sci

Trippelschritt auf der Stelle, um sich an [FR Faites des petits pas sur place pour

das System zu gewohnen. Beachten, vous habituez au systéme. Veillez a ce
dass die Skier nach dieser Ubung que les skis restent paralléles aprés cet
noch parallel stehen. Falls nicht bitte exercice. Si ce n'est pas le cas, corrigez
nachjustieren. la position.

Small steps in place to get used to the RU Yro6w: NPUBLIKHYTL K CUCTEME, cneayeT
system. Ensure that the skis are still BbINOMHUTL ABUXEHUS CEMEHSILLUM LIarom
parallel following this exercise. Readjust Ha mecte. Cnegutb 3a TeM, 4To6bI nocne
if required. BbINOJIHEHUS 3TOTO YNPAXHEHUS NbIXN

pasmellan1chb napaniensbHo Apyr Apyry.
Ecnun HeT — BbINOMHUTE COOTBETCTBYIOLLYIO
perynuposky.
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Sma steg pa stallet for invanjning till [IT_ Eseguire dei piccoli passi sul posto per

systemet. Se till att skidorna fortfarande abituarsi al sistema. Controllare che gli

ar parallella efter den har 6vningen. Kor- sci siano ancora paralleli dopo questo

rigera annars i efterhand. esercizio. In caso contrario, eseguire le
Maak trippelpasjes op de plaats om aan regolazioni necessarie.

het systeem te wennen. Na deze oefening
moeten de ski's nog steeds parallel
staan. Als dit niet zo is, pas de stand van
de ski‘s dan aan.
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Ubungen mit Skiern

Exercises with skis Ovningar med skidor
[FRI Exercices avec les skis NLI Oefeningen met ski's
TpeHupoBKa Ha sbbkax Esercizi con gli sci

Mit den Skiern abwechselnd nach vorn ISV Glid med skidorna omvéxlande framét

und hinten rutschen. och bakat.

[EN| Slide the skis alternately forward and NL Glijd met de ski's afwisselend naar voren
back. en naar achteren.

Glissez en alternance en avant et en T Spingere in avanti e all‘indietro gli sci
arriére avec les skis. alternando il movimento.

I'IonepemeHHo BbIMOJIHNTb Ha NbbkKax
CKonb3fAlWwmMe ABnXeHna snepea n Hasag,.
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Ubung - Entriegeln des Gelenks

Exercise — Disengaging the joint Ovning - upplasning av leden
[FRI Exercice — Déverrouillage de Oefening — Scharnier ontgrendelen
I"articulation [TT] Esercizio — Sbloccaggio dell’articola-
TpeHupoBka — pa3bnokvposka zione
wapHupa

Zum Hinsetzen muss das Gelenk FR Pour s'asseoir, 'articulation doit étre
entriegelt werden. Dazu den Gurt nach déverrouillée. Pour cela, tirez la sangle vers
oben ziehen le haut.

Beim anschlieBenden Verriegeln des Apreés le verrouillage de I'articulation, il est
Gelenks muss kontrolliert werden, ob die nécessaire de contréler si le verrouillage est
Verrieglung sicher eingerastet ist. enclenché de maniére siire.

The joint has to be disengaged in order RU fns npucaxvsaHus Heo6XoaUMO pas-
to sit down. Pull up on the strap in order 610KMpOBaTh WapHUp. [ns 3Toro NoTsHyTh

pemeLLoK BBepX

Mpwu nocnepyiotiem 6a0KMPOBaHUM LWAPHUPA

HEo6X0AMMO NPOKOHTPONIMPOBaTL HAAEXKHYIO

dukcaumio 6110KMPYIOLLETO MeXaHKU3Ma.

to do so.
When re-engaging the joint, verify that the
mechanism is properly engaged.
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Leden maste lasas upp nar du séatter dig
ner. Det gér du genom att dra remmen
uppat
Nar leden senare lases maste du kontrol-
lera att sparren sitter sakert.

Om te kunnen gaan zitten, moet u het
scharnier ontgrendelen. Trek hiervoor de
riem omhoog.

Wanneer u het scharnier weer vergrendelt,
moet u controleren of de vergrendeling
stevig vastzit.

Per sedersi |'articolazione deve essere
sbloccata. Per farlo tirare verso l'alto il
cinturino.

Bloccando nuovamente |'articolazione
verificare che il meccanismo di bloccaggio
sia posizionato in modocorretto e sicuro.
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Aufbaukorrekturen

Alignment corrections Inriktningsjusteringar
[FRI Corrections de I'alignement Opbouwcorrecties
KoppekTiposka KOHCTPYKLMK [IT] Correzioni dell'allineamento

Nach den Ubungen und ersten Test- FR Apreés les exercices et les premiers
fahrten nachjustieren. Dabei darauf essais, procédez au réajustement. Veillez
achten, dass sich der Kérperschwerpunkt a ce que le centre de gravité du corps
mittig Uber der Bindung befindet. se trouve bien centré au-dessus de la

Readjust after the exercises and initial fixation.
test rides. Ensure that the body's centre RU Mocne TPEHUPOBKMN 1 MPOBGHOrO KaTaHws
of gravity is centred over the binding. cnepyert BbiNONHUTL perynuposky. Mpu

3T0M ob6pallaTb BHUMaHUE Ha To, YTOGbI
LLEHTP TAXECTM Tefla pacnonarancs Hag
KperieHnem o LeHTpy.
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Efterjustera efter 6vningarna och de forsta
provaken. Se till att kroppens tyngdpunkt

finns mitt ovanfér bindningarna.
Stel het product na de oefeningen en de
eerste testafdalingen opnieuw af. Zorg er
daarbij voor dat het lichaamszwaartepunt
zich midden boven de binding bevindt.
Correggere le regolazioni dopo gli eser-
cizi e le prime discese di prova. Verificare
che il baricentro del corpo sia in posizio-
ne centrale rispetto all‘attacco.
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Gehen mit der Prothese

Walking with the prosthesis G4& med protesen
[FRI Marcher avec la prothése Lopen met de prothese
opbba c npoTesom [TT] Deambulazione con la protesi

[

,
O
B

Den mitgelieferten Blockier-Clip am [FR Placez le clip de blocage fourni sur le
Hydraulik-Zylinder des Kniegelenks vérin hydraulique de I'articulation de
anbringen, um ein Gehen ohne Feder- genou pour rendre possible une marche
bewegung zu erméoglichen. sans mouvement du vérin.

[ENI Attach the supplied blocking clip to the RU [ns o6ecnedenms xons6e 6e3 npyxw-
hydraulic cylinder of the knee joint to HALLEro ABUXEHWUS Ha MMAPOLMANHAPE
enable walking without spring action. KOJIEHHOTO LIapHUpa cnefyeT 3aKpenuTb

BXOASALLYIO B KOMMJIEKT MOCTaBKU 6n0ku-
POBOU4HYI0 CKOBY.
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Sétt dit den medfoljande blockerings-
klamman pa knéledens hydraulcylinder sa
att du kan gé utan rérelsefjadring.

Bevestig de meegeleverde blokkeerclip
aan de hydraulische cilinder van het knie-
scharnier om lopen zonder veerbeweging
mogelijk te maken.

Applicare la clip di bloccaggio in
dotazione al cilindro del sistema idrau-
lico dell'articolazione di ginocchio per
consentire una deambulazione senza
movimento elastico.
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